
白内障の治療について 

 白内障の主な原因は加齢ですので、進行してしまうと元に戻すことは出来ません。日本では白内障予防

のための点眼薬としてピレノキシン点眼薬（商品名：カリーユニ、カタリン K）、グルタチオン点眼薬（商品名：

タチオン）のみが処方されています。その他、インターネットで検索すると「白内障が改善する」と謳った海

外製の点眼薬も市販されていますが、その効果を証明するデータはまだ少なく、日本での認可は下りてい

ません。白内障は前述のとおり、水晶体中の蛋白質が変性を起こすことで発症しますが、最近の研究では、

白内障の早期には点眼薬が有効であるという報告もみられます。 

 しかし前述のように、これらの点眼薬には一度進行してしまった白内障を透明にする効果はありません。

よって現在の白内障に対する主な治療は手術です。手術と言うと不安になる患者さんも多いと思いますが、

現代の白内障手術による術後成績は非常に良好です。白内障という診断を受けたら、自分の白内障がど

の程度であるか、どの様な治療が必要かを主治医に相談して下さい。＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠
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今回のフジタガンカニュースは紙面の都合上ここまでとなります。年末年始の休診は左下の表の通り。ま

た、11月には院長が就学時健診に参加する為の休診があります。ご理解の程宜しくお願い致します。 

そういえば…最近の日本のスポーツは強い

ですね！サッカーの新生日本代表も強いで

すし、テニスは大阪なおみ選手の全米優

勝！錦織圭選手も今年はケガから復帰して

調子が良いようですね。ATP ツアーファイナ

ルが楽しみですよね！では次回号をお楽し 

みに！ 
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2018年度年末年始休診日程

本年度の年末年始の休診は左上の表の通り
となっています。
また11月16日(金)午後は院長が校医担当
校の就学時健診出席の為、当院は臨時休診
となります。ご迷惑をお掛け致しますが、
ご理解の程お願い致します。

白内障(はくないしょう)について⑦ 

では、前回号に引き続き「日本白内障屈折矯正手術学会（JSCRS₎」のホームページ

http://www.jscrs.org/に掲載されている白内障についての解説文を引用して行きます。＠＠
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白内障の症状 

 白内障が進行すると視力が低下しますが、それ以外にも様々な症状が出現します（下図）。 

 白内障によって視力が低下すると、メガネをかけても見えるようにはなりません。目の中のレンズが濁っ

てしまうので、目の外側にあるメガネを変えても視力が改善しないのです。加齢で進行する白内障は、水晶

体の中心が黄色くなってくるので、全体的に黄色く見えることがあります。また、かすみやまぶしさ（羞明）が

出ることがあり、白内障のない人ではまぶしく感じない弱い光でもまぶしさを感じるようになります。もう一つ

特徴的な症状として、ものがダブってみえる（複視）ことがあります。車を運転していて道路中央のラインが

２重に見えたりします。 

 視力低下、かすみ、まぶしさ、ダブってみえる等の症状がある方は、白内障の可能性がありますので、眼

科を受診して精査を受けて下さい。 

 

今月のお知らせ
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