
 CTスキャンには、脳の細胞が破壊された脳梗塞になってからでないと写らないし、脳

幹部の脳梗塞などは小さすぎて写らないことが多い 

さて、めまいの方にＣＴスキャンなどの精密検査を行なってもほとんどの場合、特に異

常は見つかりません。これはひとつには、例え脳に起こった病気であっても一時的に血

液の流れが悪くなっただけと言うようなものであれば、そもそもＣＴ検査などには写らない

こと。つまり脳梗塞などのように組織が破壊されてしまってからでないと写ってこないので

す。また、破壊された病変ならば、すべて写るのかと言うと、そうでもありません。めまい

に関係があると言われる脳幹部（親指の太さ）の中の前庭神経核を中心とした、せいぜ

い直径 1mm位の小さな脳梗塞などの病変は、現在のところ検査の限界があって、例え

起こっていたとしても、小さすぎて写ってこないのです。そもそも脳幹部には、呼吸や心臓、

意識に関係する大切な場所がたくさんありますから、ＣＴ検査に写るような大きな病変が

起こったならば、生命にかかわるか、昏睡状態となるのが普通で、これが小さいからめま

い位の症状ですんでいるのです。 

一度、起こった脳梗塞はまた起こることが多い。そこで再発予防を行なうことが大切 

脳梗塞は、もちろん、一度起こったなら、二度起こる可能性が高いのです。そのため再

発予防の処置を講じておかねければなりません。 

一方、一時的に脳の血液の流れが悪くなって起こった「めまい」の場合であっても、結

局、何もない人に起こるはずがありません。すなわち、その基盤には動脈硬化などにより

脳への血管が狭くなっていると言うような事態があるに違いありません。つまり、何度か、

このタイプの「めまい」を起こしているうちに脳梗塞に進行するのではないかと言う危惧が

あるのです＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠                  

＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠今月のフジタガン

カニュースは、紙面の都合によりここまでです。それ

では皆様、本年も宜しくお願い致します(^^)/‼ 
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2月17日(金)午後と18日(土)は、院長
が角膜学会に出席するため臨時休診とな
ります。また、当院でのメガネ関連の相
談を担当しているオグラ眼鏡の加藤さん
ですが、3月1日付けでオグラ眼鏡渋谷
本店へ転勤となります。後任の担当者に
ついては後日ご紹介したいと思います。
ご迷惑をお掛け致しますが、ご理解の程
お願い申し上げます。

今月のお知らせ

「眩暈(めまい)」は…」「げんうん」とも読めるんです⓫ 

明けましておめでとうございますm(__)m今回のフジタガンカニュースも、前回号に引き続き『眩暈(めま

い)』についての解説で「脳神経外科 山本クリニック」さんのホームページの「めまいがします」という文章の引用

です。＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠

脳幹部にある前庭神経核は脳の血管の一番先の方にあり、脳への血液の流れが悪くな

った時に真っ先に障害を受けやすい 

一方、脳のうちの脳幹部にある前庭神経核（めまいの中枢）は、脳への血管の一番先

にあって血液の一番届きにくい部分にあるのですが、そんなことから、脳への血液の流

れが悪くなった時に、その部分の血流低下が起こりやすく、真っ先に症状が出やすい場

所です。そこで脳への血液の流れが悪くなったとか、脳への血管がつまったとかと言う場

合に、しばしば「めまい」が起こることになり、このような場合が最も多いのではないかと

考えられています。 

一方、「めまい」が起こったのは、脳への血液の流れが悪くなっただけなのか、あるい

は脳への血管がつまったのかどうかと言うことを知るためには、症状がどのくらいの時間、

続いたのかと言うことが参考になります。 

つまり非常に強いめまいであっても、短時間（5分とか 10分位）で良くなってしまうよう

な場合には、それを起こした原因は一時的な変化であることが分かります。すなわち血

液の流れが悪くなって起こったとすれば、一時的に流れが悪くなって、その後、血液の流

れが元に回復したことを示しています。 

一方、めまいが一日中続く、あるいは、その後も何日も続いたと言う場合は、とても一

時的な変化であるとは考えられません。この場合は、例え症状が軽くとも血管がつまって

脳の一部が破壊された脳梗塞を考えるべきでしょう。なお脳幹部に起こった脳梗塞の場

合であっても、持続性のめまいは普通 3～4日で消えてゆき、その後しばらくは体を動か

した時にめまいが出るような症状が続いて、やがて何ケ月後には消えてゆきます。 

脳梗塞は血圧の下がりやすい夜間に起こりやすく朝起きた時に症状に気付くことが多

い 

一般に脳の血管がつまる脳梗塞は夜中、なかでも明け方から朝にかけて起こることが

多いのです。これは夜間に血圧が低くなり、血液の流れが悪くなりやすいためで、そんな

ことから、このタイプの「めまい」も、朝起きた時とか、夜中に目が覚めた時に起こりやす

いのです。 
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