
統計の結果もあります。中枢とは主に脳をさす言葉です。 

さて脳が原因で「めまい」が起こったとすれば、どのような病気が考えられるでのでしょ

うか？ 

平衡感覚を伝える経路に急激な障害が生じた時にめまいが起る 

脳の病気にも例えば脳腫瘍などの場合もありますが、一般に脳腫瘍などはゆっくりと

大きくなり、短時間で急激に大きくなると言うことはまずありません。そんな脳腫瘍が、平

衡感覚に関する神経経路のどこかに起こったとしても、「めまい」を起こすことはまずない

と言う事実があります。つまり脳が原因でめまいが起こるとしても、ゆっくりと起こってくる

病気ではなくて、急激に障害を起こすような病気でないと「めまい」は起こらないようなの

です。つまり、ゆっくり起こってくる病気には、脳は結構、耐える力があって、「めまい」は

起こりません。 

さて脳の病気の中でも突然に起こるのが特徴である病気と言えば、脳卒中をあげるこ

とが出来ます。なお脳卒中には、脳に出血した場合、あるいは脳の血管がつまった場合、

一時的に血液の流れが悪くなった場合などがあります。まず脳出血のうち小脳と言うとこ

ろに出血が起こった場合の症状として「めまい」が起こることはよく知られています。しか

し、一般に脳出血は重篤な病気で、症状が「めまい」だけと言うことはまずありませんの

で、今回のとりあげたような「めまい」とは、かなり違っています。＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠
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今月のフジタガンカニュースは、紙面の

都合によりここまでです。年明けの臨時

休診についても↓を参照してください。そ

れでは皆様良いお年を(^^)/‼ 
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年末の診療スケジュールは左上表
の通りとなります。また、来年(2017
年)の2月17日(金)午後と18日(土)は、
院長が角膜学会に出席するため臨時休診
となります。ご迷惑をお掛け致しますが、
ご理解の程お願い申し上げます。

今月のお知らせ

年末・年始休診スケジュール

「眩暈(めまい)」は…」「げんうん」とも読めるんです❿ 
今回のフジタガンカニュースも、前回号に引き続き『眩暈(めまい)』についての解説で「脳神経外科 山本ク

リニック」さんのホームページの「めまいがします」という文章の引用です。＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠
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椎骨脳底動脈系の一過性脳虚血発作によって起こる回転性のめまい発作は、早朝目

が覚めた時、睡眠中あるいはトイレに行った時、入浴後などに発生しやすいようです。こ

のようなものを、その場限りの治療でお茶を濁していますと、特に年配の方などでは脳梗

塞へと発展しやすいので注意が必要です。なお、このようなめまい発作の後では、血圧

を高くして脳へ血液の流れを良くしようと言う体の反応が起こり、そのせいで医療機関を

受診した時などには、かえって血圧が上がっていること多いのです。ところが、これを高

血圧の発作と間違えて血圧を下げる降圧剤を使用すると、かえって血液の流れが悪くな

って大変に危険です。 

 

脳が原因で起こるめまいは、脳梗塞の前ぶれのことがある 

「ある日、朝起きた時に、体を動かそうとすると急にめまいが起こり、目をあけると天井

が回っていました。そして、そうこうしているうちに吐き気が起こり、トイレに行こうと起上

がると、フラフラしてまともに歩けず、這ってやっとトイレに行きました」。あるいは「夜中に

目が覚めると天井が回っていました」と言う方もあります。 

平衡感覚の経路に障害が起こるとめまいが起こる 

人間が真っ直ぐに立っている、あるいは傾いているなどと言う平衡(へいこう)感覚に関

する情報は内耳(ないじ)にある前庭(ぜんてい)と言うところに始り、そこからの神経連絡

は脳幹部にある前庭神経核を通って、最後に大脳に達します。 

なかでも前庭の病気で「回転性のめまい」が起こることはよく知られています。そこで

「回転性のめまい」は耳（内耳）の病気のみで起こると思っておられる方が多いようで、そ

んなことから「めまい」の方に、しばしば内耳の病気である「メニエール病」との診断がつ

いてしまいます。もちろん「回転性のめまい」は内耳の病気でも起こるのですが、内耳以

外に、先に申しました平衡感覚の経路のうちどこの部位の障害であっても起こってくる可

能性があるのです。 

年配の方のめまいは脳が原因で起こることが多い 

実際、最近の研究によりますと年配の方のめまいは、脳が原因で起こる方が多いと言

われています。さらに、めまいの 60～80％が「中枢性のめまい」であると言う耳鼻科での 
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