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3.老眼はどんな症状から始まるの? 

近くの細かい字が読みづらい、また近くから遠くへ、遠くから近くへと距離の違うものにピントを合わせるのに

時間がかかるようになってきます。 

たとえば、新聞や辞書などの細かい字を読むとき、以前よりも目から

離さないと読みづらくなりますし、少し暗くなると本などの字が読みづ

らくなります。また、本を読んでいて、ふと目をあげると、窓の外の景色

がぼんやりして見え、じっと見ているとだんだんはっきりしてくるというよう

な症状が起きてきます。 

4.老眼になりやすいヒトはいるの?/老眼を治す方法はないの? 

老眼は加齢による生理現象ですから、白髪と同じようにどんなヒト

にも同じように起きてきます。たいていのヒトは、40歳ごろから老眼の症状を自覚し始め、45歳くらいで老眼

鏡が必要になります。ですから、特に老眼になりやすいヒト、というのはいません。 

ただ、普段から細かい手仕事をするヒトやパソコン作業などいろいろな距離を見る必要がある人たちは、早くか

ら老眼に気がつく傾向があります。 

◎老眼を治す方法はないの? 

残念ながら、老眼は加齢に伴う生理現象ですので治す方法はありません。老眼鏡をかけて矯正する以外

に手段はありません。＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠

今月のフジタガンカニュースは以上です。「治す方法はありません」なんて、何とも残酷な言葉で閉くくると

いうのも…何とも寂しい話ですが…(-_-)引用の文章ですので、ご理解頂きたく存じます。ちなみに、左ペ

ージの眼球の図解について、フジタガンカニュースのバックナンバーの Vol.38-46では関連事項を解説して

います、参考にしてください。次号も引用が続きます、お楽しみに！(^^)/ 

What’s 老眼？② 
今回のフジタガンカニュースは前回号からの続編で…「老眼(ろうがん)」について、皆さんと一緒に考え

てみたいと思います。以下、引き続き日本眼科医会のホームページからの引用の解説文です。＠＠＠＠

＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠ 
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