
9.目に負担をかけない生活とは 

最近の子どもは勉強、読書、テレビ、パソコン、コンピュータゲームなど近くを見る作業が多い生活を送っています。近視の発症や進

行を予防するためには、目に負担のかからない生活をすることが大切です。 

(1)正しい姿勢で読書や勉強をするようにしましょう。 

背中をまっすぐに伸ばし、目と本の距離を 30 センチくらい離しましょう。 

(2)1 時間くらい勉強をしたら、10分間くらい目を休ませましょう。 

コンピュータゲームなどは特に目に負担をかけやすいので、40分以上は続けないようにしましょう。寝転んだり、悪い姿勢で本を読ん

だりすることはやめるべきです。 

(3)部屋の照明は明るすぎたり暗すぎたりしないように気をつけましょう。 

通常、勉強や読書をするのには 300 ルクス必要です。これは蛍光灯のスタンドでいうと、15～20 ワットに相当します。 
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今回のフジタガンニュースで引用の文章は終了となります。近視・遠視・乱視の概略、子供の近視と偽近視(≒仮性近視)、眼鏡

の使用についてのご理解を頂けたでしょうか？しかし、個人的にはこの文面だけだと説明が足りないと感じました。こうした基礎知識を

踏まえた上で、次号からは院長独自の解説を追加したいと思いますのでご期待ください(^^)/。ちなみに少し予告をしますと… 

 

「近視の人が…近くは見えるのに遠くだと見えにくいのは何故？」 

「暗いところで本を読むと目が悪くなるって本当？」 

 

「近視の進行を抑えるには…1)近すぎる距離で物を見る事(本を読む・勉強する・TV ゲームに興じる・携帯電話を使う)

を長時間続けない 2)装用する眼鏡の度数が強すぎない事が大切ですが、それはどうしてなのでしょうか？」 

 

などなど…興味深い話題が満載(のはず(笑))です。 

また、フジタガンカニュースのデザインは今月号よりリニューアル‼流行りの「フェイスブック」の WEB のデザインを参考にしました。要は

外身をイジッているだけなので内容は依然と変わりありません、悪しからず<(_ _)>。 

皆さん今年もよろしくお願い申し上げますm(__)m。 

「子供が近視と言われたら」❸ 

新年明けましておめでとう御座います、今年も宜しくお願い致します。今回のフジタガンニュースは…前号に引き続き、

引用の文章を続きです。可能であれば vol.38 と 39 をお読みになってから今回号をお読みになると良いと思います。 
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6.偽近視(仮性近視)は治らないの? 

近業を長く続けると、水晶体の厚さを調節している毛様体が異常に緊張

して、一時的に近視の状態になってしまいます。これを偽近視といい、俗に

「仮性近視」と呼ばれています。調節を麻痺させる働きのある点眼薬をつ

けて治療します。 

ただ、偽近視の状態が本当にあるかどうかについては、賛否両論がありま

す。また点眼薬も、2～3 か月治療して視力が出ないようなら続けても意

味はありません。あまり根拠のある治療法ではないので期待しない方がよ

いと思います。 

点眼薬をつけて効果が出ない場合にはメガネを処方してもらったほうがよ

いでしょう。 

8.近視の治療法 

メガネやコンタクトレンズの使用は? 

近視の治療は、ピントが合わない分をメガネのレンズやコンタクトレンズで矯正することが一般的です。 

近視は凹レンズで矯正します。近視になりかけの偽近視の時期に点眼薬を用いる治療法がありますが、視力がもとに戻る

例はそんなに多くありません。 

メガネははじめのうち不自由さを感じることはありますが、いたずらにメガネをかける時期を延ばすと、眼精疲労のもとになった

り、いろいろな症状を引き起こしたりすることがあり感心できません。 

近視は手術で治るの? 

近視の手術的矯正法として、角膜周辺部分を放射状に切開する「放

射状角膜切開術」や、エキシマレーザーを用いて角膜の中心部分を削る

レーシック(LASIK)などがあります。しかし、強い近視では効果が弱く、ま

た、安定した視力予後が得られない場合や、角膜の濁りや眼底出血な

どの後遺症が残る場合もあります。治療を受ける場合には、十分説明を

聞き、納得してから受けるようにしましょう。 

また強い近視の人では、目の長さである眼軸の延長にともなって、網膜

剥離や眼底出血を起こすことがあり、その場合には早急に治療する必要

があります。 

近視矯正手術はあくまで角膜に操作を加えて、見かけ上の屈折異常を

是正しているだけですから、近視の原因である眼軸の延長は、手術と無関係に進行する場合が多く、手術を受けても眼底

出血などの合併病変を起こすリスクは変わりません。 
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2014年1月31日(金)、2月1日(土)は院長が
日本角膜学会で学術発表するため休診、
都合１月30日（木）～2月2日（日）の4日間
休診となります。ご迷惑をお掛けしますが
宜しくお願い申し上げます<(_ _)>。
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