
 

普通自動車第 1 種免許の取得は可能です。現行の基準

では「赤色、青色、及び黄色の識別ができること」と

なっていますが、ほとんどの方が取得されています。
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今月のフジタガンカニュースはここまで、続きの引用は次回掲載致します。梅雨が終わ

ると暑い季節がやってくるはずなんですが…近年は梅雨明けが遅いですね。しかし、梅

雨が明けると本格的な夏となります。暑い中でのマスクの着用は骨が折れそうですね…。 

色覚検査と色覚異常について❿ 

テレビにて連日報道されていますが、新型コロナウイルスの感染患者さんは再度徐々

に増えているようです。感染防止の対策は皆さん従前と変わらずと思いますが、引き続

き注意しながらの生活ですね、大変ですが頑張って気を付けたいと思っています。 

さて、今回のフジタガンカニュースも前回号に続いて日本眼科医会のホームページに

掲載されている「色覚異常を理解する為に」という文章を掲載したいと思います。 

https://www.gankaikai.or.jp/colorvision/post_9.html 
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台所やふろ場など薄暗いところでは、不都合があれば照明を明るくしましょう。 

箸、タオル、歯ブラシなどは、異なった手触り、かたち、模様などの色以外の情報で見分

けられるようにしましょう。 

疲れている時、急いでいる時なども色間違いを起こしやすくなります。 急がせることなく、

ゆっくり選択させましょう。 

先天赤緑色覚異常の人はどの位の割合でいるのですか? 

先天赤緑色覚異常の発生頻度は、日本人では男性の 5%、女性の 0.2%です。つ

まり、男性では 20 人に 1 人、女性では 500 人に 1 人の割合です。決してまれ

ではありません。 

ちなみに、白人における発生頻度は 8 ～ 10%とされています。 

女性の場合は、色覚は正常であっても、保因者とい

って先天赤緑色覚異常の遺伝子をもっていることが

あります。この保因者の頻度は 10%、10 人に 1 人

です。 
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眼科診察時には「絶対にマスク
を外さない」ようにお願いします。
また、10/16(金)午後と
10/17(土)は院長が臨床眼科学
会に出席する為当院は休診とな
ります。ご迷惑をお掛けしますが、
ご理解の程お願い申し上げます。
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