
❹普通乗用車の運転免許の更新には「両眼で0.7以上の視力値」が必要です。白内障による視力

低下がある場合には手術を受ければ視力が改善する可能性が高いのですが、免許更新の直前に

「手術の希望」を訴えられても、手術の準備に日数を要するため免許の更新に間に合わない場合が

あります。白内障による視力低下がある患者さんで自動車の運転免許を所持している場合、可能で

あれば免許更新の約1年前から準備をするのがお勧めです。手術を受ける病院を受診するための準

備に 3 ヵ月、手術を申し込んでから順番待ちで 3 ヵ月、術後の視力が安定するまでに 3 ヵ月。その

他諸々の余裕を持つ意味でプラス 3 ヵ月といった具合ですね。また、市内の施設で白内障手術の待

機患者さんが多い場合には、手術の申し込みをしてから約半年ほど待つ場合もあるようです。医療

行為の特性上他の患者さんとの兼ね合いもある為、明確な待機日数を提示する事は難しいです。

待機日数についての詳細は、皆さんが手術を受ける病院(もしくはクリニック)にてご質問頂く内容で

すが、一般的にはそれでも明確な待機日数が提示されることはないと思います。ご了承下さい。 

                         次号からは新シリーズとなります、お楽しみに！ 

白内障(はくないしょう)について⑱(追記) 

では、前回号に引き続き白内障に関しての補足事項の続きです。＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

ただし近視が強い方の場合には、メガネがなくてもよく見える状況となれるので「敢えて」遠くがよく見

える状況を望まれる場合もあります。（LASIK に代表されるようないわゆる近視矯正の手術を受け

る状態に似ています）いずれにせよ、手術に際しては担当のドクターとよく相談をする事が大切なこと

のように思います。 

➋白内障手術は 75歳くらいで受けるのがスタンダード、と個人的には思っています。だからと言って

全ての患者さんが白内障手術を受けるべきだと思っている訳ではありません。 

 

① 年齢が 75歳前後で見えにくい 

☟ 

② 眼鏡の調整 

☟ 

③ ダメ(満足な見え方にならない) 

☟ 

④ 眼科受診 

☟ 

⑤ 他の疾患を否定 

☟ 

⑥ 視力低下の原因が白内障の可能性が高いと診断 

☟ 

⑦ 本人が手術を希望 

☟ 

⑧ 白内障手術 

 

意外に思われるかもしれませんが、まずは眼鏡の調整を試してみてほしいのです。その対応だけで満

足な見え方になる方も沢山いらっしゃいます。つまり、見えにくいんだからサッサと治しましょう！急いで

手術を！という考え方は安易すぎると思います。また眼鏡と眼科受診は同時進行でも、順番が逆で

も良いと思います。基本は両方必要なのですから。※vol.92 にすでに記載済みではありますが、大

切な事なので再度強調しておきたいと思うのです… 

❸これだけ長々と解説をしておきながら大変申し訳ありませんが、現在当院では白内障手術を行って

おりません。また、院長自身も現在は手術を行っていません(以前は八王子医療センターで手術を行

っていました)。つまり藤田眼科の患者さんで白内障の手術が必要となった方は他の病院へ紹介する

という事になるのですが、紹介先は八王子医療センターもしくは東海大八王子病院とする事が多い

です。ただし、患者さんご本人のご希望があればどちらの病院へも紹介状を記入します。 
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令和元年の今年は秋(10/22(火))にも即位礼正殿の儀に際しての祭日があり
ますが、当院はこの日は休診とさせて頂きます。
また、10/18(金)午後は第10小学校の就学時健診、10/25(金)午後と

10/26(土)は院長が臨床眼科学会出席の為当院は休診となります。
さらに来年ですが令和２年２/28(金)午後と令和２年２月29日(土)は院長が

角膜学会出席の為当院は休診となります。ご迷惑をお掛け致しますがご理解の
程お願い致します。
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