
A :基本的には、バランスの良い食生活がドライアイの予防・改善に有効で、いわゆ

る特効薬的な食べ物はありません。 

ただし抗酸化作用のある食べ物、例えばほうれん草、ブロッコリー、青魚などはあ

る程度有効ではないかと考えられています。 

Q :眼は温めたほうがいいの?冷やしたほうがいいの? 

A :どちらもやり過ぎはいけませんが、充血して熱を持ったような時には、軽く冷や

すと症状が和らぎます。 

また瞼の縁には、涙の中に油を出す「マイボーム腺」があり、温めることで分泌が

良くなり、ドライアイ治療にも有効であることが知られています。 
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                          引用解説は終了です。藤田からの補足説明は次号で！ 

 

 

 

目が乾いたらドライアイなの？⑯ 

 

 さて…前回号の最後で説明していた「引用文のドライアイ治療の説明に対して欠けている要素」に

ついての説明の続きなのですが。前回号をお読みで無い方はまずそっちに目を通して頂いた上で…第

2が消炎治療、すなわちステロイド点眼の使用です。一つは乾性炎症の消炎、消炎は疼痛軽減（ゴ

ロゴロ感の緩和）にもつながります。一般の眼科医は「乾いているだけなのに消炎は不要では？」み

たいな感覚の方が多い様で…他にも「ドライアイの疼痛は角膜障害（＝黒目の傷）なんだから消

炎は関係ないでしょう？」みたいな論理の眼科医も多い印象です。角膜の障害（＝黒目の傷）は

原因によって治療法が異なりまして…ヒアレインやジクアスがその治療法な訳ではなくて…病態によっ

てはステロイド系の薬剤が角膜障害の治療になる…というアイデアがない眼科医はとても多いと…個

人的には思っています。またドライアイは涙の分泌線である涙腺への自己免疫疾患という側面も疑わ

れており、この涙腺へのダメージを軽減する為にはステロイド系の薬剤や免疫抑制剤の点眼を使用す

る事が良いとされています。意外というか…ほとんどの眼科ドクターが使わないのですが…ドライアイ

の専門家が重症型のドライアイを治療する場合にステロイド点眼は『必須』だと思います。但しステロ

ド点眼は副作用への注意が必須です、定期通院をしながらの使用が原則、「つけっ放しで平気という

事は無いんだ！」という事は強調したい所ですね。フジタガンカニュースのバックナンバーvol.23-25

では「ステロイド点眼」についての詳しい解説をしています。良かったら参考にして下さい。＠＠＠＠＠
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9 ドライアイ、よくある質問 

Q :薬局で買う点眼薬ではいけませんか? 

A :薬局でもいわゆる「人工涙液」と呼ばれる点眼薬を手に入れることができます。

これらは、水分補給としては有効ですが、短時間で元に戻ってしまいます。また、

種類によっては防腐剤が含まれているものもあり、たくさん使うことでかえって障

害を起こす場合もあります。 

単に充血を取るための点眼薬は、副作用のほうが強いことが多いので避けたほうが

いいでしょう。 

Q :サプリや飲み薬では治療できないの? 

A :最近発売された乳酸菌を含むサプリメントは、ドライアイを軽減させる効果が

有るのではないかと注目されています。 

また、シェーグレン症候群による口腔乾燥症に対する内服薬(処方薬)を服用すると、

ドライアイが改善する場合があると言われています。 

Q :ドライアイに良い食べ物は? 
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藤田眼科は医療機関の為、今後も院内ではマスクの着
用をお願いする予定です、ご理解の程お願い致します。
また今年の夏季休診は下記予定です。ご迷惑をお掛け致
しますがご理解の程お願い申し上げます。

今月のお知らせ
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