
【点眼薬による治療は「使い分け」の時代へ】 

 

ドライアイの点眼治療は、外から水分を補う

ことが主流でした。人工涙液、ヒアルロン酸

製剤などがその代表です。 

しかしながら近年、眼の中から水分やムチン

などを出させる点眼薬が登場してきました。

これまでにない「体の中から治す」ドライアイ治療薬とい

えます。 

通常の点眼薬では不十分な重症のドライアイ患者さんに

は、自分の血液から作る「血清点眼」や、涙の出口を塞ぐ

「涙点プラグ」などの治療もあります。 

ドライアイは、タイプや重症度、患者さんご自身の好みや

使い勝手によって、治療法を選択できる時代になってきて

います。 
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今月のフジタガンカニュースは以上です。続きは次号をお楽しみに！ 

 

 

 

 

 

目が乾いたらドライアイなの？⑬ 

それでは前回号から引き続きドライアイの解説の引用です。

https://www.gankaikai.or.jp/health/52/index.html＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠

＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 ドライアイ治療はタイプ別にアプローチ 

【悪化要因を減らす】 

ドライアイ治療は「悪化要因の除去」と「点眼薬による水分の補充」、そして「そ

の他」に分けることができます。 

まずは、自分の環境の中で、ドライアイを悪化させている可能性があるものを減ら

す努力をしましょう。 

仕事場が乾燥していたり、エアコンや暖房器具が効きすぎている場合には、加湿器

を入れるなどして対応しましょう。 

日中コンタクトレンズをずっとつけている人は、夜間や週末は装用を減らして目を

休ませてあげることも重要です。 
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「エフ・ビジョン」からのお知らせです。本年4/1注文
分からアルコン社のトータルワンシリーズ全商品が、納
入価格改訂の為販売価格も変更となります。数百円程度
の値上げとなりますのでご了承下さい。
藤田眼科は医療機関の為、今後も院内ではマスクの着

用をお願いする予定です、ご理解の程お願い致します。

今月のお知らせ
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