
イ」というのは重症型の事なんです。そして「現代のドライアイの大半は涙液

の安定性の低下」つまりこれは軽症型の事を指していて、数としては軽症型が

圧倒的に多い！という事を…島崎教授がこの解説文において説明をされている

んですね、実は。この後その辺りの詳しい説明が続くのですが…ドライアイが

軽症という事は症状も強いわけではなくて…そうなると他の疾患で似たような

症状…乾燥感とかゴロゴロ感とか…そういう事を生じる病態との見分けが大切

になって来るんですよね。自分は違う！と思い込んでいる方の中にもアレルギ

ー反応が出ている方はいらっしゃいますので。

今月はここまでになります。 

目が乾いたらドライアイなの？⑨ 

それでは前回号から引き続きドライアイ解説の引用の掲載です。引用文は日

本眼科医会のホームページに掲載されている「目についての健康情報」コーナ

ーの「ドライアイに悩む方へ」となります。

https://www.gankaikai.or.jp/health/52/index.html＠＠＠＠＠＠＠ 

＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠ 

また、メンタル系の疾患でドライアイの為に薬剤を変更する？というのはおそ

らく難しい事が多い(薬剤を変更しても似たような系統の物になる可能性が高

い)と思われ、状況に応じて点眼で対処している場合が多いと思います。また、

ここで登場する抗ヒスタミンというのはいわゆる「花粉症の治療薬」の事です

(勿論、蕁麻疹やアレルギー性の皮膚炎、アレルギー性鼻炎など様々なアレルギ

ー疾患に使用します)。確かに乾く感じの副作用はありますが、花粉症で目も鼻

も痒みと分泌物でぐちゃぐちゃで…という状況で目の乾きが気になる事も少な

いかな？と…個人的には思いますね。なので、正直なところ「薬剤性のドライ

アイ？」で悩ましかった患者さん…そうした症例は藤田個人としては経験が少

ないと思います。スミマセンここまでは前回引用部への藤田の補足解説でした。

では以下引用文の続きとなります。＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠

＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠ 

6ドライアイを理解する キーワード「涙液の安定性」 

【ドライアイは乾き目と同じではない】 

以前は「ドライアイ」という言葉自体あまりポピュ ラーでなく、「乾性角結膜炎」

などが医療現場では多く用いられていました。これは「涙の量が減ることで 眼の

表面が傷つく」という概念に基づいていました。 

しかしながら、現代のドライアイの大半は、「涙の量は保たれているのに眼の表面

に留まる力が弱い」 ことによっていることが分かり、「涙液の安定性低下」 がド

ライアイの根幹であると考えられています。 

＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠

そしてここが最大のポイントなんですよね。「古典的な涙の量が減るドライア 
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藤田眼科は医療機関の為、今後も院内ではマスクの着用
をお願いする予定です、ご理解の程お願い致します。ま

た、11/1(金)午後の藤田眼科は臨時休診となり

ます(校医担当小学校の就学時検診業務の為)。本年度の
冬季休診は下記日程です。ご迷惑をお掛けしますがご理
解の程お願い致します。

今月のお知らせ
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