
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分も希望されるのであれば２に変更が必要…そ

れなりに価格もアップ、という次第です。但し、タ

バコについては加齢黄斑変性症の悪化に影響

する事が知られていますので、やはりまずは禁煙

する事が大切…という事になるのですが。＠＠

＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠

＠＠＠＠申し訳ありません、紙面の都合で続き

の解説は次号をお待ちください！ 

目のサプリメント⑦ 

新型コロナウイルス感染について、すっかり TVのニュースで話題に出る事も減りましたね。患者数に

ついても全例調査ではなくなりましたので明確な数字が出てこない状況ですが、定点調査(一部の医

療機関のみ数を計測して全体数を予想する方法)は継続しています、その情報によると最近はやや増

えているんだそうです。今までの傾向として…夏に向けては毎年患者数が増えていましたので、ちょっと

注意が必要なのかなあ？と個人的には思っています。それでは目のサプリメントの解説の続きですね、

話を続けていきましょう。＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠ 

前回号で説明した「特定の栄養成分が過度に不足すると目に悪い」という具体例。眼科の話以外で

は…昔のインスタントラーメンは、それのみの食事で長期間を過ごすとビタミン B不足の脚気(かっけ)

になる事が多かったそうです。もちろん対策はバランスの良い食事を心がける事なんですが、最近のイ

ンスタントラーメンはその状況を踏まえてビタミン B を添加した製品になっているんだそうです。なるほど、

色々考えられているんですね。つまりこの辺の話は B)の過度な偏食が原因な状況の話。 
しかしやはり医療者としては「バランスの良い食事摂取が健康の基礎」という考えが基本です。足り

ない成分を補えばそれでいいんでしょう？というのは極論で、アッチが足りればコッチが足りなく？みた

いな話になってしまう場合もありますので…近年の日本国内では「食習慣の欧米化」といって、国民全

体が傾向的に肉や乳製品・脂肪分の割合が多い食事をとるようになった事で大腸癌や乳癌などの疾

患が増えたという考え方もあります。肉を食べてはイケナイという事ではない(適量に肉を摂取する事

で良い栄養を摂取できる)んですが「野菜や魚を中心としてバランスの良い食事を心がけましょう」とい

うのは、現代の医療者にとってはおまじないの呪文のように患者さんに伝えるメッセージとなっている…

と僕個人は思っています。もう一度繰り返しますね… 

「野菜や魚を中心としてバランスの良い食事を心がけましょう」 
実は今回のサプリメントの解説で一番お伝えしたかった内容はこれなのかもしれません。何だか身も蓋

も無い話ですが…まずはこれが大切！そこは踏まえた上で、病状によって必要と思われるのであれば

サプリメントも使ってみましょう、というのが藤田のスタンスですね。特に加齢黄斑変性症や緑内障は

根本的な治療が出来ませんので、進行予防の対応が重要です。そこを懸念されるのであれば…やは

りサプリメントを服用される事はおススメ、という事になります。 

 さて、当院併設のコンタクトレンズ販売店のエフビジョンではこうした目のサプリメントの販売を行って

います。右側に取り扱っているサプリメントの一覧表をお示しします。内容を説明しますと…オキュバイ

トについては、３種類とも全て「加齢黄斑変性症の進行予防目的」の商品です。ノーマルなオキュバイ

トは高容量のβカロテンを含んでおり、喫煙者の場合には高容量の βカロテンを摂取すると肺がん発

症のリスクが上昇してしまう事が分かっています。(喫煙者でなければ気にしなくて良い)そこで、β カロ

テンを除いて代用としてルテインを入れた商品として開発されたのがオキュバイトプリザービジョン＋(←

「ぷらす」と読みます)ルテインという事になります。また、オキュバイトプリザービジョン２については＋ル

テインに対してゼアキサンチンという成分を追加した商品です。基本はノーマルなオキュバイトプリザービ

ジョンで良い訳ですが、タバコを吸われる方は＋ルテインか２に変更が必要、さらにゼアキサンチンの成 
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藤田眼科は医療機関の為、
今後も院内ではマスクの
着用をお願いします。ご
理解の程お願い致します。

今月のお知らせ


