
るので患者さんが誤解をしてしまうのはイケないかな？と。つまり「シリコンハイドロゲ

ルは確かに優れた素材ですが、実は相性の悪い人もあるんですよ。」という逃げ道は

確保しておかなければなりません。世間の認識がソコを納得してくれるのなら…ファー

ストチョイスがシリコンハイドロゲルでも全く構わないのですが…僕は少しヒネクレてい

るのかもしれませんね…。しかし、近隣の廉価販売 CL 店で、おそらく専門的な眼科の

知識もない店員さんに「史上最強の素材の CL」みたいな触れ込みで処方を受ける若

人たちの中にアレルギー反応を起こす人があり…もちろん併設クリニックでは手に負え

ず「ちゃんとした眼科に行きなさい」と言われ当院へ。「CL素材変更の必要がある」と説

明しても納得してもらえずアレルギー性結膜炎を治せない、しかもその患者さん本人に

は「こいつは藪医者！」と誤解され…仕方ないですよね「史上最強の素材」なんだもの、

悪さなんかする筈無いって…そんなバカな話があるかっちゅうの！という経験をしてい

るんですよ～(>_<)実際に(笑)。＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠

＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠さて、7 月から始まった代診

ドクターの診察ですが、一人は八王子医療センターに勤務している小竹修先生です。

僕の後輩にあたる先生ですが、専門は網膜疾患です。優しくて丁寧な診察をする先生

なので安心して受診して下さい。基本、第一・第三の土曜日の診察を担当する事になっ

ています。10 月からはもう一人新しい先生が代診を担当します。東京大学眼科で講師

をされている朝岡亮先生です。先生は緑内障の専門家として英国への留学経験もある

先生です。朝岡先生は毎水曜日午後の診療を担当します、緑内障患者さんで受診を

希望される方は担当日に受診をお願いします。ちなみに朝岡先生の奥様は朝岡さや

かさんというピアニストの方で、実は八王子の御出身で…

最近では『燦燦-さんさん-』 という映画音楽を担当されて

いる凄い方！なのです。また、当院が業務提携しているオ

グラメガネさんは、7 月からセレオ八王子北館 7Ｆに新店舗

をオープンしました。既存の八王子店も今迄通りの営業と

なっていますが、子供向けブランドのアンファンは「セレオ 

八王子店」での取り扱いとなります、宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

ソフトコンタクトレンズの新素材「シリコンハイドロゲル」について② 

それでは、Vol.47 の続編です。前回号をご覧になっていない方は、先に Vol.47 をお読み頂くようにお願い致します。

＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠ 

「宮本弘子他：コンタクトレンズ関連乳頭結膜炎の最近の傾向、日コレ誌 54：178-182,2012」 に

よると… 

 

●シリコーンハイドロゲルはタンパク質がつきにくく、通常のアレルギー反応は起こりにくい 

●シリコーンハイドロゲルは素材が硬いという特徴があり、硬いレンズの素材による(通常とは異

なるタイプの)アレルギー反応を起こすことがある 

 

古いタイプの素材でのアレルギー反応の特徴は・・・ 

1両眼性 

2広範囲のアレルギー反応 

3体質的にアレルギーを持っている方が多い 

 

一方、新しいタイプの素材であるシリコーンハイドロゲルのアレルギー反応の特徴は・・・ 

1片眼性 

2局所的なアレルギー反応 

3体質的にアレルギーを持っている人は少ない 

 

※代表的なシリコーンハイドロゲル素材のコンタクトレンズ 

• O2オプティクス   （1 ヶ月使い捨て） （チバビジョン）  

• アキュビューオアシス （2週間使い捨て）（ジョンソン・エンド・ジョンソン）  

• アキュビューアドバンス（2週間使い捨て） （ジョンソン・エンド・ジョンソン）  

• プレミオ （2週間使い捨て）（メニコン）  

• バイオフィニティー（2週間使い捨て）（クーパービジョン） 

• エアオプティクス（2週間使い捨て）（チバビジョン） 

• メダリストプレミア（2週間使い捨て）（ボシュロム） 

• ワンデートゥルーアイ（1日使い捨て）（ジョンソン・エンド・ジョンソン） 

「成程なー」っと。僕が以前から感じていた違和感はこれだったのですね！と、やっと納得する

事ができました。ちなみに CL業界全体(多くの眼科医も含めて)としては「シリコンハイドロゲル

素材信仰」に陰を落としたくないようで 

「(欠点など微塵もなく…)とても良い素材である！！」 

とした趣旨の主張を曲げることがありません。ある意味事実ではありますが、こうした事情があ 
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http://www.fujita-ganka.com

10月の診療は1日午後・4日・8日午後・15日
午後・18日・22日午後・29日午後が代診の先
生の担当になります。また、11月7日午後は
学校健診のため、11月14日と15日は学会出
席のため休診となります。ご注意下さい。

今月のお知らせ

http://www.fujita-ganka.com/

